Sudda bort dina
plgmetﬂackar med ljus

Det kan bérja som en
ldtt skugga over lappen.
Och sluta som en mork
mask over delar av
ansiktet. Eller kanske
det bara blir en brun
flick pa kinden.
Pigmentférandringar 1
huden kan dyka upp
nirsomhelst. Men det
gér att bli av med dem.
Den mest effektiva
metoden dr intensivt
pulserande ljus.

Av JESSICA BIOCKSTROM
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edan pé 20-talet kiimpade kvin-
Rnor med citron, kamomill,

pimpsten och éttika for att
hilla huden flickfri. Och linge rérde
man ner hydrokinon i crémerna, ett
preparat som visserligen dr effektivt
men bland annat anses ge cellférind-
ringar och fosterskador och dérfor dr
forbjudet i Sverige i dag.

Vér strdvan efter den rena ytan har
dock drivit utvecklingen framéat och
skonsammare kurer finns numera hos
de flesta stora mirken. Men ménga
ginger riicker det inte med produkter
man applicerar pd huden och diirfor
har det dykt upp andra, dnnu mer
effektiva alternativ.

Men varfér fir man egentligen
Intensivijuset hjilper mot bade bruna e i pigmentféréandringar?
fliickar, stora porer, brustna blodkirl och ] — De bestar av melanocyter, hudens
odnskad harvixt. Hir far Karima Dahl en eget pigment, som klumpat ihop sig.
behandling av hudterapeuten Carina Udd.




Anledningen ir en obalans i huden,
siiger Carina Udd, auktoriserad hudte-
rapeut p4 Stockholm Skincare Center
i Stockholm.

— Pigmentflickarna kan dyka upp av
olika orsaker. Starka och klart avgrin-
sade runda flickar brukar bero pé
alder, nybildningen av hudceller gar
langsammare och deras vig upp till
hudytan tar liingre tid ju dldre vi blir.
Den mer skuggliknande smutsbruna
varianten #r ofta hormonrelaterad,
den kan till exempel dyka upp under
en graviditet eller vid anvindning av
vissa p-piller.

Solen ér den stora boven. Om du far
flickar och hur mycket flickar du far
beror visserligen till en del pi anlag,
men ocksd pd hur mycket du utsitter
huden for solljus. Annu stdrre 4r risken
for fargforandringar om du anvénder
parfymer eller produkter som innehdl-
ler parfym nér du vistas i solen.

Vi dr ett soltorstande folk som inte
bara tar vara pd minsta tillfille att fa
firg, Minga har ocksé pressat huden i
solarium, ndgot Carina anser vara
forkastligt.

— Det ir viktigt att komma ihdg att
det inte alltid behdvs speciellt mycket
UV-ljus for att huden ska reagera.

Enligt Carina Udd kan alla bli kvitt
sina flickar, men det krdvs talamod.
Och det blir tuffare att fi bort dem ju
lingre man véntar.

Hur gor man da?

Fick du flickar under graviditeten
finns chansen att de forsvinner efter ett
tag. Ater du p-piller kan du be gyne-
kologen om en annan sort som inte gor
huden lika kénslig mot UV-ljus. Om
inte flickarna forsvinner av sig sjilva
finns en hel del andra alternativ,

P4 vissa hudvardssalonger och medi-
cinskt-estetiska kliniker erbjuder man
sd kallad IPL-behandling, intensivt
pulserande ljus. En ljusimpuls skickas
ner i huden och omvandlas till varme-
energi i flicken. Virmen slir sénder
klumparna med pigment. Pi bara
négra sekunder ér det éver. Resterna
tas om hand av kroppens lymfsystem,
du svettas eller kissar helt enkelt ut
dem,

Metoden har funnits
sedan mitten av 90-
talet, men tekniken har
pa senare ar forbittrats,
P4 Stockholm Skincare
Center arbetar man
med den senaste meto-
den, photo-recycling.
Den koncentrerar ljuset
pd ett bittre sitt édn tidi-
gare och skickar bara
en enda ling ljusimpuls
vilket gtr behandlingen
mindre smirtsam.

IPL forvixlas ofta
felaktigt med laser,
nigot som enligt Cari-
na Udd absolut inte kan
anviindas pd flickarna,
eftersom laserstrilar tar
bort pigment och kan
gora huden vit.

care Center ér resulta-
ten med IPL sdrskilt ]
bra pa aldersflackar. ;

—Ju morkare flick,
desto bittre tar behandlingen. Dir-
emot gir det inte att anviinda maski-
nen pid mdérkare hudtyper eller om
pigmentflicken dr mer gulbeige.

En kombination av behandlingar
kan ofta vara det bista, ljuset tar
visserligen bort flickarna men obalan-
sen i huden finns fortfarande kvar.

—Ibland kanske en kur med sa
kallad kemisk peel dr bittre, det
brukar fungera bra pa flackar som har
hormonellt ursprung. Minga kan
ocksd behdva produkter for hemma-
bruk.

Hur ling tid det tar att bli kvitt fliick-
arna idr individuellt. Ett par behand-
lingar fir man minst rikna med. Och
det tar ndgra veckor innan du ser
resultat.

Blir man flsickfri for gott sedan?

— Det beror pA hur du skéter dig,
siger Carina, Glom inte solskydd dven

SoM
var som ett
Hos Stockholm Skin- 1‘(]}_‘)1:)’[ acke av

molniga dagar. Och tdnker du vistas i |

starkare sol, kanske pé fjdllsemester,
kan det till och med kriivas zinkpasta
pé extra utsatta stillen for att halla
fliickarna borta.

1tt ansi

yruna flickar®®

Den hiirliga semester-
resan till Thailand gav
inte bara en vanlig
solbriinna. Karima Dahl,
32 ar, fick flera bruna
nyanser med sig hem i
bagaget. Men med hjilp
av den speciella ljus-

metoden IPL fick hon

tillbaka sin jimna firg.

or fem &r sedan dkte Karima
FDahl pa solsemester. Trots att

hon visste hur viktigt det &r att
skydda sig i solen riickte det inte. Nér
hon kom hem sig ansiktet ut som ett
lapptécke. Pannan och kinderna var
vackert gyllenbruna. Men runt
munnen och pd hakan satt en betyd-
ligt méirkare, smutsbrun firg.

~ Jag kinde mig fortvivlad. Det sig [>
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inte klokt ut. Visst hade jag blivit brun
men ocksd alldeles lammig. Lite des-
perat forsokte jag fi den ljusare huden
att komma i kapp. S4 jag fortsatte att
sola men tickte pigmentflickarna med
zinkpasta.

Det fungerade inte och Karima
borjade testa andra losningar. Hon
borjade med att ga till gynekologen.

— Jag hade hért att vissa p-piller kan
padverka huden och tillsammans med
min lidkare kom vi fram till att prova
en annan sort.

Men det hade ingen effekt pa féck-
arna.

—Jag forstkte med olika behand-
lingar, bland annat mekanisk peeling
hos en hudldkare. Han slipade huden,
det gjorde otroligt ont och huden blev
jattekanslig. Men flickarna satt kvar.
Ett tag kimpade jag med produkter

o

S&
Hemma: Du kan hitta produkter
som uppges bleka flickar bade i
parfymerier, pi varuhus och pa hud-
virdssalonger. Mdnga mirken har
hela serier med dag- och nattcréme
plus ett serum eller en kur. De tar
vildigt lang tid och du kan inte
rikna med att bli helt flickfri. Lis
ingredienslistan innan du slar till.
Leta till exempel efter ingredienser
som AHA-syra, glykolsyra, samt
vitaminerna A, C och E.
Pris: Varierar fran nagra hundra-
lappar fér produkter som kan képas
i handeln till tusentals kronor fér de
kurpaket som siljs pa kliniker.

Pi klinik: Med hjilp av en pistollik-
nande apparat skjuts det som kallas
intensivt pulserande ljus ner i huden
och springer sénder pigmentklum-
parna. Behandlingen dr 6ver pa nagra
minuter, men det behdvs ungefir tre
besok for att hela fléicken ska forsvin-
na. Det brinner till precis nér ljuset
gér ner i huden. For att forhindra
brédnnskador anvéinds kylande gelé.
Ljuset dr inte farligt for Ggat, men nir
det blixtrar till kan det kéinnas obe-
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hemma och det gav resultat men det
blev inte ndgon stor skillnad.

Det behovdes helt enkelt mer krut.
Karima provade med en kemisk
peeling. Nir det inte riickte fick hon
tre behandlingar med IPL.

—Trots att en be-
handling bara tog
nigra minuter si
kindes det som det
verkligen tog. Det
stack till lite precis
ndr ljuset kom.

Forandringen kom
omedelbart och var
radikal. Frian den
forsta behandlingen
har det gdtt drygt ett
ar och hon har hela
tiden anviint produk-
ter hemma som hjal-

minuter.

per huden att komma i balans igen.

— Det har varit kostsamt och tagit
tid. Men jag har blivit av med mina
pigmentférdandringar. Dessutom hade
behandlingen en positiv effekt pi min
akne som likte ut snabbare. O

Varje behandling
tar bara ett par

har haller du dig flackfri

hagligt och darfér har bade patient
och personal morka glaségon pé sig.

Pris: Pi Stockholm Skincare Center
kostar en behandling 1500 kr.
Powerlite, en liknande metod som
anviands pa salonger och kliniker
dver hela Sverige, kostar frin 500 kr.

(IPL anviinds inte bara for att ta bort
pigmentflickar. Du kan ocksé bli
hjélpt med stora porer, brustna blod-
kirl, trétt hy, odnskad harvixt och
rosacea.)

Pi salong: En sa kallad kemisk peel
kan besté av glykolsyra. Den tar bort
doda hudceller fran hudytan, rittar
till balansen i huden, léser upp pig-
menten och forhindrar att nya klum-
par uppstar. Det kan sticka rejilt i
huden nir syran ligger pi och huden
kan kénnas torr nigon dag. Det finns
dven behandlingar dir man i stiillet
anvinder ett AHA-komplex dir det
ocksa ingdr magnesium och C-vita-
min men effekten och kiinslan ér
ungefir densamma. Bada fungerar i
sig sjiilva men ger ocksi en bra start
for andra typer av behandlingar, till

exempel IPL eller om du vill fortsit-
ta med produkter hemma.

Pris: Pi Stockholm Skincare Center
kostar en kemisk peel frén 1 500 kr,
gor du en kur pa tre ganger far du
paketpris.

Hos doktorn: Vissa hudlidkare kan
skriva ut receptbelagada betakaro-
tentabletter som anses tona ut fléick-
arna. Huden fir ocksd ett hogre
immunforsvar vilket gor att den tél
solen bittre. En kombination av
tabletter och ansiktsbehandling kan
ge fina resultat.

Hudens

. e o

minne &r langt

S4 tink p4 att skydda huden ordent-
ligt med produkter med hog sol-
skyddsfaktor for att hilla fidckarna
borta. Det riicker inte med sol-
skyddsfaktor atta, du behéver cre-
mer som ger ett nistan heltickande
skydd. Anvind gérna keps eller hatt.
Huden har bra minne och en flick
kan komma tillbaka blixtsnabbt om
den oskyddad utsitts fér sol.




