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IPL, intensivt
pulserande ljus,
ar en smartfri
och enkel metod
att bli av med
missprydande
adernat,
pigmentflackar
och ofarliga
leverflackar.

AV LOTTA MELLBERG
FOTO: BIRGITTA RYDBECK

BEE Min mormor hade det.
liksom min morfar. Min mam-
ma hade det och jag likasa. Yt-
liga blodkirl i ansiktet och pa
halsen dr fullstdndigt ofarligt.
och morfar brydde sig inte en
sekund. Men for oss kvinnor 1
sldkten har vara ytliga blodkarl
pa kinder. ndsa och hals variten
standig kalla till irritation.

Nu dr mina rosor 1 ansiktet
borta — och det gick med ljusets
hastighet!

Visst kan man tacka elandet
med brunkram. som min mor-
moroch mamma gjorde, men jag
har varken tid eller lust att smin-
ka mig. I stéllet har jag retat mig
pa blodkirlen som lag som sma
roda maskar alldeles under hu-
den. Speciellt fula var de dar
tjocka precis vid nésroten!

Men nu ér de alltsa borta. IPL
— intensivt pulserande ljus kal-
las den teknik som gjorde det
mojligt. Via en datorstyrd ljus-
prisma som terapeuten haller
nagra millimeter fran huden
kommer ljuset 1 intensiva pul-
ser in 1 kérlet. Ljuset omvand-
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Ljusmetoden
tog bort mina
ytliga blodkari
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las till vdarme, blodet koagule-
rar och kérlet forsvinner.

— Det dr faktiskt lika enkelt
som det later. Det édr en otrolig
teknik, forklarar Carina Udd
som sedan atta ar driver Stock-
holm Skincare Center. en klinik
for medicinsk skonhetsvard.

IPL-tekniken  utvecklades
just for att behandla olika kos-
metiska bekvmmer med ytliga
kérl. pigmentflidckar och lever-
flackar.

— Manga lider av lentigo,
morka pigmentflackar som or-
sakas av for mycket solande
och som ar vanligt ndr man
kommer en bit upp 1 aren. IPL
ar en effektiv metod att ta bort
sadana flackar, liksom ofarliga
leverflackar, forklarar Carina
Udd.

Poikiloderma iren bland-
ning av pigmentforandringar
och kérlforandringar pa sidorna
av halsen som ocksa orsakas av
alltfor intensivt solande. Det ar
ganska vanligt hos bade min
och kvinnor 6ver 40. Aven hér ir
ljusbehandlingen effektiv.

Rosacea ir en vanlig hud-
sjukdom hos medelalders och
dldre bade médn och kvinnor.
Sjukdomen ger rodnad. knott-
ror och ibland sma varblasor 1
ansiktet. Rosacea kan inte bo-
tas med IPL, men huden kan
forbattras av ljuset. Akne och
gamla akneirr, liksom arr efter
gamla skador eller operationer
kan behandlas med IPL.

Nar man borjade anvinda in-
tensivt pulserande ljus for att
behandla olika karlproblem
upptickte man en bieffekt. Pa-
tienterna blev av med haret 1 det
omrade som behandlades. For-

Aret Runts
medicin-
reporter
Lotta.

Lottas roda adernat i ansiktet forsvann efter
behandlingen med intensivt pulserande ljus.

skarna tog fasta pa detta och

numera dr [PL en enkel och
jamforelsevis billig metod att
bli av med generande harvixt
for alltid.

— Det récker alltsa inte med
en enda behandling. Det gar
inte att sdga exakt hur manga
behandlingar som behdvs. Att
bli av med en storan-
de mustasch kostar
7 000-10 000 kro-
Nor.
Karin Edberg ar
ldkare och medi-
cinskt ansvarig pa
kliniken. Hon menar
att IPL ar en effektiv
metod bade nir det
gdller att ta bort sma
kdrl och generande

harviaxt. Men alla kan inte be-
handlas med IPL eller laser.

— Den som dter blodfortun-
nande medel eller salicylsyre-

preparat som Treo, Magnecyl.

[pren eller liknande ska inte
kirlbehandlas med IPL efter-
som resultatet inte blir bra, si-
ger Karin Edberg. e

Missa inte nasta vecka

Anhorig till en

demenssjuk

e S3 tolkar du signalerna
e Har kan du fa hjalp!

Carina Udd

lagger pa en
gel innan hon
ljusbehandlar




