skonhet

Ljuset som far t
generande har |

»
Har du hér dir du inte vill? _ |

IPL — intensivt pulsande
ljus — ar en effektiv metod
for att ta bort generande
harvaxt. Ljusbehandlingen
kan @ven anvdndas mot
ytliga blodkarl, pigment-
flickar och storporig hud.

Av Lena Claesson
Fote: Walter Hirsch
och Stockholm Skincare Center

+ En kvinna behdver inte ha mycket har for att
hon ska tycka att det ar besvarande - om det sit-
ter pa fel stélle. Och med aren tenderar det &ns-
kade haret att bli allt glesare medan det otinska-
de dyker upp pé allt fler stallen.

Epilering ar den mest etablerade meto-
den pa landets hudsalonger for

L ]
att fa bort generande harvaxt.
Da fér man ner en nal med svag
elstrém som brénner bort har-

strdet. Men metoden tar lang tid

och man kan bara behandla sma obl
rpr

omraden vid varje tillfalle. '\ om du hat

For den som vill bekdmpa den . kan du prov
obnskade harvéxten sjalv, finns vakelns om innet
krémer som bleker eller branner e g-elleq kande
av harstrana. Men harvaxten kom- et &% amrnat‘lo
mer tillbaka. i"r‘\;ﬂfm\a ann

. "1 1
Manga kvinnor tar till rakhyveln Cevonad

och tycker det fungerar bra. Mindre
lyckat &r att rycka bort strdna med
pincett. D4 skadas harsécken och E
stréna blir med tiden grévre. Aldre
kvinnor som borjar fa ovilkomna
vind

¢ aven en rakhyve!

| var lanser® “Co  tillverkas &

med aloe yera.
gic.
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Att rycka strén férvarrar “mustaschen”

harstrén pa dverlappen kan férvarra har-
vaxten pa det sittet, menar hudterapeut
Carina Uddman pa Stockholm Skincare
Center. Genom att man plockar fler och
fler stran, tatnar “mustaschen” nar de
strdn som fran bérjan var tunna och diskre-
1a, blir grévre och mer iégonfallande.

En metod f&r att permanent ta bort har
ar laser. D& branner man bort haret med
hjélp av ljus. Det allra senaste &r dock IPL -
intensivt pulsande ljus — som anvands pa
nagra stallen i landet, bla Stockholm
Skincare Center. Dar behandlar man dven
rynkor, ytliga blodkarl, pigmentflackar och
storporig hud med IPL.

Hur gar det till?

IPL bygger pa principen att ljus séker sig till
morker, i det har fallet till det mérka pig-
mentet i harstrat. Energin i ljuset varmer
upp harsicken utan att skada omgivande
hud. Efter 10-12 dagar lossnar haret och
faller av.

72 tara

Hur ofta?

For att fa bort héret permanent maste
man géra om behandlingen med 5-8 veck-
ors'mellanrum. Hur ménga ganger man
behéver gbra om den beror p vilka anlag
man har. | genemsnitt behévs sex behand-
lingar.

Vilka anvander metoden?

- De flesta som kommer hit har problem
med hér | ansiktet. Andra vill behandla ma-
gen, brésten, benen eller bikinilinjen.
Manga har besvér med inflammerade har-
sackar nar de rakar sig och vill darfér bli av
med hirvixten en gang fér alla, siger hud-
terapeut Helen Svensson, pa Stockholm
Skincare Center.

Nackdelar?

Det finns en liten risk f&r att brinnskada
huden med IPL. Den undviker man genom
att kontrollera s att patienten inte solat
pa fyra veckor fore behandlingen och att

Harvaxt i ansiktet

Fore, Den har kvinnan fick problem

med dkande harvaxt i ansiktet i
tonaren. Undersokning pa sjukhus
visade inga hormonelia fel. Hon har
provat en rad metoder utan att fa
ett bra resultat

Efter. Kvinnan har behandlats tio

ganger med IPL, varav de tva sista
ar sa kallade touch up-behand-
lingar med ett ars mellanrum.

Rynkor och ytliga blodkérl

Fére. Denna kvinna har ganska

djupa rynkor i ansiktshuden samt
brustna blodkar| pa nasan,

Efter. Efter en behandling har

nésan andrat farg och rynkorna
dampats. Patienten har fortsatt
med ytterligare fyra behandling-
ar. Var och en av dem kostar ca
4000 kr

hon inte tar mediciner som ger fotosensiti-
vitet, dvs dverkanslighet mot solljus. Man
far inte heller anvanda brun-utan-sol-pre-
parat fére en IPL-behandling.

En annan nackdel ar att man inte kan
ta bort ljusa eller gré harstrén eftersom
de inte &r morkare 4n den omgivande hu-
den.

Fordelar?

IPL ger farre biverkningar an behandlingar
med laserljus. Den &r mindre smartsam an
epilering dven om behandlingen kanns en
del - som att snarta |3tt mot huden med
ett gummiband ungefar.

Vad kostar det?

Det varierar beroende pa hur stort hud-
parti som behandlas. Enbart Gverlappen
kostar 1200 kr per behandlingstilifalle pa
Stockholm Skincare Center. Den behand-
ling som visas pa bilden har nedan kostade
2500 kr per tillfalle. ¢




