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Sa blir du fin med ny teknik

SKONHET. Ansiktslyft,
harborttagning och
hudforyngring - ald-
rig forr har det funnits
sa manga alternativ
for den som ar pa jakt
efter evig ungdom och
skonhet.

Den moderna hud-
varden skots mer och
mer av apparater och
maskiner.

Den medicinska ut-
rustningen f{or skoén-
hetsvard kom i borjan pa
1990-talet. Dd anvindes
den endast inom den
privata sjukvarden.

1997 fick dven de pri-
vata hudvardsklinikerna
tillgang till utrustning-
en. Och sedan Socialsty-
relsen sldppte reglerna
ser man dven viss appa-
ratur pa skonhetssalong-

Att tinka pa:

B Tank efter ordentligt vad
det ar for resultat du vill
uppna med en behandling.
B Vem ska utfora behand-
lingen? Ta reda pa om hon/
han ar ordentligt utbildad.
B Ga pa konsultation,

B Skaffa dig information i

- férvag. Sok pa internet.

B Jamfor noga priser och
produkter. Det dyraste ar
inte alltid bast.

specialutbildad perso-
nal, sdger Carina Udd,
klinikchef och hudtera-
peut pa Stockholm Med-
ical Skincare Center.

Men folk kommer all-
tid att fortsdtta ga till
traditionella skonhets-
salonger — for ber6ring-
ens och massagens
skull.

— Ja, ber6ringen och

—— Behandlingar

Starkare maskiner
— Maskinerna har
definitivt kommit
for att stanna.
Men man maste
skilja pa apparatu-
ren pa skonhets- |
salongerna  och
den pa de medicin-

ska klinikerna. De g-fir

medicinska ir star-
kare och mer avan-
cerade och far en-
dast anvindas av

B Det har kan
tekniken hjalpa
dig med:
S, Rynkor.
', |  Slapp hud.
. Hangande
RS, ] 6gonlock.
S E ' Pigment-

i flackar.
o v Ytliga blod-
W\ o/ Tatueringar.

Tatueringar
|  kan tas bort

upplevelsen man far av
att bli insmord och kna-
dad dr ju halva grejen,
menar Carina Udd.

Kunder i alla aldrar

Till de medicinska
behandlingarna kom-
mer kunder i alla dldrar
och av bada konen.

— Vara yngsta kunder
ar killar och tjejer i 16-
arsdldern. Den édldsta
for tillfdllet ar 73 ar. Det
ar fortfarande mest
kvinnor som kommer,
men antalet mdn okar
hela tiden. Nir det giller
att ta bort tatueringar
har vi mest manliga
kunder.

[ Sverige ligger vi
fortfarande relativt lite
tid pa skonhetsvard.
Men vi blir bittre pa att
ta hand om oss sjilva.

— 1 dag skrivs det sa
otroligt mycket om skon-
hetsvard. Nu ir det ac-
cepterat att unna sig
egen tid och ga pé en
skonhetsbehandling.
Men Sverige ligger ljus-
ar efter till exempel
kvinnorna i Mellanos-
tern. Ddr dr det inte
ovanligt att ga pa salong
tvi—tre dagar i veckan
och ta hand om sin hud,

fotter och naglar, sdger
Carina Udd.
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Maskiner har tagit over stora delar av den moderna hudvarden. Har far Asa Nederstedt ljusbehandling fér sina



