Dew sloaplastikguiden fran topp till ta!

vill fixa: A kVIE

Manga kvinnor far akne i vuxen alder, men det gar
att gbra nagot at det. Har du provat allt utan resul-
tat, kanske Omnilux ljusbehandling kan vara nagot
for dig. Vi féljde med nar Stina Wikstrém testade.
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@ Akne i vuxen alder beror oftast
pa stress, hormonell obalans,
starka mediciner eller klimat och
kan latt blandas ihop med hud-
sjukdomen rosacea. Skillnaden ar
att rosacea ar en kronisk inflam-
mation i huden - har du fatt den,
blir du inte av med den, men

den gar att lindra. Rosacea ger
sma, vita finnar och inga bélder.
Dessutom blir huden réd och kan
ha ytliga brustna blodkarl.

- Akne kan man daremot bota,
men da det ofta &r baserat pa
hormoner, kan det latt komma
tillbaka, sdger hudterapeuten
Petra Lagerdahl pa Stockholm
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Vad gér behandlingen:
Avldgsnar akne och
rynkor genom ljusbe-
handling.

Kostar: 800 kr per
behandling. Foér hallbart
resultat gérs minst atta
behandlingar.

Sa lange haller effekten:

Ofta valdigt lange efter
avslutad kur men det
beror pa levnadsvanor
osv. Om du anvéander
ratt hudvardsprodukter
for just din hy bevaras
effekten langre ocksa.
Att tinka pa efterat: Du
kan forst fa en motreak-
tion och fler blemmor.
Info: www.sscc.se

Medical Skincare Center.

Stina Wikstrém, 35, fick akne for
ett ar sedan i samband med att
hon fick reumatism.

- Jag fick mycket mediciner,
bland annat kortison och cellgif-
ter. Hade aldrig akne i tonaren,
sa det kdndes extra konstigt att
fa det nu.

Stina har, sedan hon slutat med
de starka medicinerna, provat en
m&ngd olika hudvardsprodukter
for att bli av med aknen. Hon har
ocksa uteslutit olika delar av kos-
ten, men inget har givit resultat.
Nu ska hon prova ljusbehandling
mot akne i 8 veckor. ®

Folj Stinas
vag till en
aknefri hy!

Att skydda 6gonen under ljusbehandlingen ar
viktigt. Forutom det, kravs inga forberedelser for
att dyka in under lampan. Petra smérjer ocksa
Stinas hud med ett koncentrat, for att huden lat-
tare ska ta at sig ljuset.



Behandlingen kostar 800 kronor per
gang och gdrs vanligtvis atta ganger
under fyra veckor for att sedan féljas upp
nagon manad senare. Stina och évriga
patienter rekkommenderas ocksa att

képa speciella hudvardsprodukter for att
hjdlpa behandlingen pa traven. Allt som
allt gar paketet pa runt 8 000 kronor.

Hyn kanns mycket attre! Det“blev lite
samre i borjan for att sedan vanda.
Det basta ar att de blemmor S?m
kommer, forsvinner snabbare an innan.
Produkterna jag anvander hemma,
fran Agera, ar mycket bra_, har inte
provat nagot liknande tidigare.

TIPS!

x Har du akne - torka inte ut
huden. Manga gor felet att
standigt tvdtta den drabbade

' ////fl/ huden - morgon och kvall réck-
! ”/// ////////ﬁ:\ er. Anvand en mild tval utan

-

® / onddiga parfymer och stryk pa

{_/"‘:’ en mild, aterfuktande krédm.
—_—
e—

x Det finns inget vetenskap-
ligt bevis fér att nagon speciell
mat ger upphov till akne, prova
att under en period utesluta
mjélkprodukter, spannmal,
starkt kryddad mat eller nagot
annat du misstanker ger akne.
Aven koncentrerade mineraltill-
skott kan vara en orsak.
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| férsta behandlingen anvéands det bla ljuset. Det ser ut N&sta tillfalle, bara tva dagar senare, &r det istallet dags
som ett ansiktssolarium, dar far Stina ligga still i tiugo mi- for det réda ljuset som &r mycket starkare. Dubbla 6gon-
nuter. Det bla ljuset, som varken ar laser eller UV-ljus, tar skydd satts pa for att inte skada 6gonen. Det intensiva
successivt dod pa aknebakterien. Efterat smorjs ansiktet réda ljuset syreséatter cellerna sa att de snabbare kom-

med en aterhdmtande krdm och hon kan Idmna kliniken. mer upp till hudytan dar de kan laka.
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