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drjan av november, trbttare 4n
B ndgonsin och med en hud lika

viilmdende som virldsekonomin.
Jag sdg ingen annan utviig in att testa
den omealade quick-fixen som en viin
rekommenderat. Behandlingen tar en
timme och sades strama upp, polera
och ge huden fantasusk lyster — utan
tillstymmelse till de réda plitor och det
mosiga anlete som en vanlig ansikts-
behandling kan ge. S4 jag gick i nir-
kamp med glykolsyra och olidligt ljus
— fir att komma ue pd andra sidan med
en hy full av lyster och spinst.

SA HAR GICK DET TILL:

Behandlingen borjade med en latt
kemisk peel med glykolsyra som
foljdes av den koncentrerade, starka
antioxidanten spermine, som finns i
alla levande organismer och reparerar
hudytan efter peeling.

| steg tre utsattes min hud for ett
speciellt ljus, fotodynamisk terapi eller
PDT som det kallas. Ljuset kickar igang
cellerna och Emnesomsattningen i
blodet, men &r helt ofarligt for dgon och
hud. Trots tjocka glastgon var ljuset
starkare dn jag nagonsin hade kunnat
forestalla mig. | borjan var det svart
att slappna av, men inom tio minuter
slumrade jag till och med till. En fyllig

kollagenmask gav huden en sista skjuts
mot stjarnorna och efter behandlingen
kande jag mig bade utvilad och slat som
en marmorskiva. Att sminka sig efterat
var som en drom. Porer, pasighet och
linjer var obefintliga och underlaget

flot pd, latt som en platt. Ett par efter
behandlingen kom lite orenheter upp till
ytan men de férsvann snabbt.

Testa en quick-fix om du...
..kanner dig trott, sliten och grd i
huden (exempelvis efter en graviditet
eller sjukdom).

...ska ga pé en storre tillstélining eller
dejt, for att snabbt fa en djup upp-
fraschning och en uppstramning.
.vill ha en bra start pa en rad andra
hudbehandlingar som exempelvis
laserbehandling.

Gor inte en quick-fix om du...
...ar ute efter en avlappnande spa-
behandling med skon ansiktsmassage,
tdnda ljus, eteriska cljor och langsam
loungemusik. Den har behandlingen &r
mer medicinsk &n avkopplande.

Snabbfakta

Totalt tar denna quick-fix-behandling

en timme och kostar 2 500 kronor pa

Stockholm Medical Skincare Center. m

CHIC

QUICK-FIX-PRODUKTER
FOR HEMMABRUK

'PEELING «
En mild men effektiv
peeling med mask
som med aktivatorn
gor huden jamnare
och slatare. Perfekt
nar du behover en
snabb uppfraschning.

INSTANT FILLERS
1. Intensivt serum som appliceras
dar du latt far rynkor. Fyller ut linjer.
Intensive Line Filler, Boots No 7, 195 &r,

2. Masseras over panna och andra
rynkutsatta omraden. Ska anvandas
varje dag men slatar ut huden direkt.
Deep Wrinkle Filler Roll-On, Nuxe, 395 kr.

3. Serum som passar dig over 40 ar
som vill motverka aldrande. Ger lyster.
Flavo-C Serum Forte 15%, Dr Letterfors, 620 kr.

4. Kram som penslas pd och ger ett
synligt resultat redan inom sju minuter.
Ingredienserna stramar upp huden.

7 Minute Lift, Athena, 849 kr.

5. Innehaller den aktiva exfolierings-
ingrediensen HEPES och fuktgivaren
lrea som skyddar och ger huden opti-
mal exfoliering. Perfekt askungemask!

Prodigy Re-Plasty Smoothing Renewing Instant
Peel Mask, Helena Rubinstein, 1 675 kr.

6. Jobbar bra dven ovanpa makeup,
vilket gor att den kan appliceras igen
under dagen. Fyller ut ojamnheter.

Capture R 60/80 Filler Intense Deep Wrinkle
Filler, Dior, 835 kr.

7. De fuktgivande plastrena fraschar
upp och slatar ut huden runt ogonen.
Minskar trotthetstecken.

Top Secret Instant Eye Wake-Up Patches,
Yves Saint Laurent, 495 kr.

8. Glider over huden (under eller dver
makeup) och gor den mjuk, mer
stralande och med farre synliga finjer.

Freeze & Go Instant Smoother & Brightener,
Freeze 24/7, 445 kr.
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