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Skonheten har ingen lag

Vi arver vart utseende, var mimik och darmed ocksa vilka rynkor vi kommer att fa. Allt fler véljer
dock bort arvet och hjalper naturen pa traven istallet. Pa Stockholm Medical Skincare Center, SSCC,
marker man tydligt att intresset och acceptansen har ékat.

TEXT ANNA STRID FOTO SSCC
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Carina tipsar:

+ Ga till en klinik som ger dig en
seri®s konsultation och se till
att du far fortroende for den
som ska hjalpa dig.

Akta dig for ja-sagare! Ut-
seende handlar om symmetri
och harmoni och ibland &r det
klinikens uppgift att avrada dig
fran ingrepp som inte kommer
att ge ett lyckat resultat.

Titta inte bara pa priset utan
vag aven in erfarenhet, kom-
petens och utrustning nar du
véljer klinik.

+ Valj nagon som fortfarande
utvecklar sin verksamhet

och omsorgsfullt valjer nya
metoder. Utvecklingen gar
snabbt framat och de moderna
metoderna &r oftast overlagsna
de aldre.

» Kom nar du kénner att det ar
dags — det ar aldrig forsent.

* Det &r inte fult att vara fafang!

Det ar fortfarande tidigare genera-
tioner som avgor om vi har anlag
for krdksparkar vid 6gonen eller
faror pd kinderna. Visst kan vi pé-
verka detta genom hur vi dter, mo-
tionerar och skyddar oss i solen.
Men for minga ricker inte det.
Allt fler soker istallet professionell
hjilp i kampen mot dldrandet.

— Det ir ett allt bredare spektra
av manniskor som kommer hit.
Det ar alltifrdn unga personer
med svar acne till pensiondrer
som 4r trotta pa att ansiktet eller
kroppen hinger. Foredragshallare,
foretagsledare och andra personer

", "

Aven man manar om sitt utseende i
storre utstrackning.

som ofta star infor en publik, dr
en grupp som i allt storre utstrack-
ning har borjat komma hit och

de gor garna fillers eller boostar
huden. Den storsta gruppen ar
dock fortfarande kvinnor i 40-ars-
aldern. Det ar lite av en "magisk
alder” dd manga helt plotsligt
borjar uppticka rynkor och

veck som man inte sett eller haft
tidigare. Manga kvinnor kommer
till oss efter sin graviditet och vill
ha hjalp att kdnna sig lite mer till
freds, berittar Carina Udd som ir
verksamhetschef pa SSCC.

Naturligt utseende ar pa modet
Trenderna nar det giller utseende
styrs i stor utstriackning av Holly-
woodstjarnor och till viss del av
véra egna kindisar. Precis som det
finns mode i hur vi klar och smin-
kar oss sd finns det trender i hur vi
justerar vart utseende.

- Idag efterstravar de allra
flesta ett sd naturligt utseende som
moijligt. Ingreppen ska foryngra
och ge ett fraschare intryck utan

Carina Udd, verksamhetschef pa Stockholm Medical Skincare Center, har 20 ar i
branschen och ser positivt pa den tekniska och medicinska utvecklingen som skett
under de senaste aren.

att skira i huden. Bidde med
behandlingar, peeling, laser och
olika hudprogram. I takt med att

att for den skull ge ett helt nytt
och lyft intryck. Idag finns det
sd mycket man kan gora utan
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"Jag vill
pussas mer.
Vem hjalper
mig att fa

fylligare lappar?

tekniken har forfinats gors darfor
allt fler ickekirurgiska behand-
lingar. Manga som kommer till oss
och lyfter 6gonen med Therma-
Cool eller tar bort pigmentflickar
i ansiktet, ser det inte som ett
skonhetsingrepp utan mer som

en behandling, vilket ar naturligt
eftersom det sker utan knivar och
konvalescens, siger Carina Udd.

Nya, sdkrare méjligheter

Tidigare handlade skonhetsin-
grepp oftast om att gora skon-
hetsoperationer. Idag blir de
ickekirurgiska ingreppen allt fler.
Mycket av detta beror pd hur man
utvecklat anvindningsomrddena
for laser. Idag kan man anvinda
den till att gora alltifrdn 6gonlyft
till fettsugningar. Laserbehandling-
arna dr inte bara snabbare utan
ocksd mindre komplicerade for
patienterna.

—Idag kan man i princip g&
och f3 en behandling p4 lunchen.
Konvalescensen idag ar mycket
kortare dn vad den var for bara

ndgra &r sedan och man gér oftast
hem redan samma dag. Idag har
vi fantastiska tekniker och folk dr
mer dn villiga att betala for dessa
modernare metoder. Fordelen med
laser dr att den dr litt att anvdnda
och risken att felbehandla ar yt-
terst liten. Jag sjalv lyfte ogon-
locken for ett antal &r sedan med
traditionell kirurgi och da tog de
for mycket sd att jag inte kunde
sluta 6gonlocket helt! Det rattade
till sig med tiden men visar pd att
det inte 4r helt litt med den klas-
siska kirurgin, 4ven om den ibland
ar nodvandig, berittar Carina.

Storre acceptans idag

Idag 4r det bdde min och kvinnor
som soker sig till kliniken och de
soker for ungefar samma saker.
Sa var det inte tidigare — Carina
tycker sig mirka en stor skillnad
pa de r hon varit i branschen.

— Ndr jag borjade for snart 20
ar sedan sd var det inte ens okej
att gora en ansiktsbehandling. Det
var inte riktigt rumsrent att mana

Liten ordlista

Botox: &r ett lakemedel som bestar av naturligt renat protein. Nar man
sprutar in botox gor det att éveraktiva muskler slappnar av och en ryn-
kig panna ser slatare ut. | Sverige ar det &nnu sa lange bara lakare som

redan efter 20-30 minuter.

cirka sex manader.

far satta botoxsprutor. Resultatet syns efter ungefar fem dagar.

Restylane: skapar volym i ansiktet och slatar ut huden. Restylane
sprutas in i huden och férenar sig med kroppens egen hyaluronsyra,
vilket &r det &mne som ger huden sin volym. Det finns olika typer av
hyaluronsyra och de anvands for olika delar av ansiktet. Effekten syns

Boostar huden: ar ett samlingsuttryck fér att man behandlar huden
pa olika satt med till exempel kemisk peeling, IPL eller ljusterapi. Att
boosta innebar att man ger huden extra uppmarksamhet och omvard-
nad, vilket stimulerar den till ett friskare och mer levande utseende.

Fillers: &r ett samlingsnamn for olika fyllnadsbehandlingar. Fillers
anvands ofta for att fa fylligare |appar, i acnearr eller for konturering av
kindben. Resultatet &r omedelbart.

ThermaCool: &r en djupgaende behandling som med hjélp av radio-

vagor gor huden smidigare, fastare och slatare. ThermaCool ar bra for
personer som inte vill gora kirurgiska ingrepp och den anvands ocksa
som ett komplement till just kirurgi. Resultatet kommer stegvis under

om sig sjilv dd. Mdnga kande lite
daligt samvete och att de borde
investera i sin familj istdllet for
att se efter sig sjdlva. Oavsett vad
den instillningen berodde pa sa
har det forandrats. Idag ar det

en helt annan acceptans och ett
helt nytt intresse for hur vi ser ut
och tar hand om oss. Numera dr
det m&nga som pratar om botox,
restylane och olika laserbehand-

lingar utan att tycka att det varken
ar pinsamt eller konstigt. En
annan skillnad vi markt ar att fler
man vill gora ndgot &t sitt ald-
rande. Tidigare har de ju kommit
undan med uttryck som de gré tin-
ningarnas charm men riktigt sd ar
det inte langre. Man kanske kan
kalla det ndgon form av jamstalld-
het, sager Carina och ler.

Hjalp oss
stoppa
kvinnovaldet!

« Varje dygn blir 369 kvinnor
slagna i Sverige.

« Var sjunde gymnasietjej har vid
minst ett tillfalle blivit utsatt for
fysisk misshandel.

+ Nastintill var tredje tjej har varit
utsatt for vald vid minst ett
tillfalle.

» Mer an var sjunde tjej har na-
gon gang blivit valdtagen.

» Mer an var tredje tjej har vid
nagot tillfalle blivit utsatt for
kréankning genom férnedrande
ord.

Roks.se har 5000 kvinnor som
arbetar i 100 kvinno- och tjej-
jourer och dagligen tar emot
flickor, kvinnor och barn som
behover stod och skydd fran
vald.

Sophie Rosensvard med sin
blogg "Sophie and the city” har
designat ett halsband genom
mondiablo.se. 25 SEK per salt
halsband gar oavkortat till
Roks.se.

Bestall pa www.mondiablo.se




